ONISMERETI CSOPORT

LO MEDIALTA MODSZERTANNAL

Onérvényesités és kommunikécié

Bizalom és 6nbizalom /e \?.'i
Kapcsolataim épitése és dpoldsa
Az 6nmagamrdl alkotott kép formdldsa 4 ‘

IDOGPONT 2015. majus 11-12.
TRENEREK Semsey Zséfia és%ff‘haﬁbor
HELYSZIN Hotel Szépalma
RESZVETELI Dij 2015, dprilis 01-ig: 130.000 Ft+ Afa
2015. majus 5-ig: 155.000 Ft+Afa

Maximdlis csoportlétszam 10 f6

TOVABBI INFORMACIO ES JELENTKEZES:

www.eqgskill.hu
bakanek.bianka@egskill.hu

€Qskill

LO MEDIALTA ONISMERETI CSOPORT

»A lovak tirsasdgdban érzelem, gondolat és inspiricio sziiletik -
altaluk Oszinte és hiteles tiikorbe tekinthetiink.”

Onmagunk megismeréséhez sziikségiink is van erre a hiteles, objektiv tiikorre, melyet egymas
visszajelzésein tul — tapasztalataink szerint - a leghatékonyabban a lovak segitségével kaphatunk
meg. A veliik val6 kapcsolatteremtés és egyiittmiikédés kivalo lehet&séget teremt arra, hogy:
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jobban megismerd 6nmagad,

tudatositsd személyiséged miikédését,

feltard fejlesztendd teriileteidet,

megértsd, miért és hogyan befolyasoljak vakfoltjaid kapcsolataidat és konfliktusaidat —
...vagyis jobb baratsagba keriilj sajat magaddal.

Olyan két napos, nyilt csoportos 6nismereti programra hivunk, melynek moédszertana a lovakkal
valo foglalkozasra épiil, a veliik végzett ,,munka” — és a kézben kialakitott kapcsolat — szolgaltatja
nemcsak az Onreflexié élmény-alapanyagat, de a valtozashoz és fejlédéshez sziikséges
megoldasokat, lehetSségeket is.

TRENEREK
SUHAI GABOR SEMSEY ZSOFIA
pszicholégus, tréner, coach, pszicholégus, tréner, coach,
nemzetké6zi lovastréner, lovas pszichoterapeuta lovas pszichoterapeuta
Részletes bemutatkozas Részletes bemutatkozas
JELENTKEZESI HATARIDO
Kedvezményes Végleges
2015. aprilis. 01. 2015. majus 05.

A jelentkezési lap kitoltésével és elkiildésével postai vagy elektronikus tton:
Postacim: 1022 Budapest, Bimbé ut 5.

E-mail: bakanek.bianka@eqskill.hu
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http://www.eqskill.hu/tanacsado/suhai-gabor/2
http://www.eqskill.hu/tanacsado/semsey-zsofia/17

